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Ke ik o  Ueda  
 

パートナー／弁護士 

（東京弁護士会） 

 

 

個人の日常生活においては思わぬ法律問題に遭遇することがあります。そのような方々の力になりたいと思い、離婚･

相続などの家事事件、不動産関係分野といった身近な法律問題を取り扱っています。また、企業法務分野においては、

食品安全･コンプライアンスの分野をはじめ、社外役員への就任等、企業に対する各種のリーガルサービスを提供して

います。今後も、ご依頼者にとっての最善の方策を提供していきます。 

略 歴 

立教大学法学部法学科卒業。第一生命保険株式会社入社（金融法人部所属）。 

平成 19 年 立教大学大学院法務研究科修了 

平成 20 年 司法修習生（第 62 期） 

平成 22 年 弁護士登録（東京弁護士会） 弁護士法人中村綜合法律事務所入所 

平成 25 年 梅本･栗原･上田法律事務所（現京橋･宝町法律事務所）設立 

平成 26 年 日本弁護士連合会代議員 東京弁護士会常議員（～平成 27 年） 

平成 28 年 一般社団法人ハビリスジャパン理事（現任） 

令和 6 年  日本テクノ株式会社社外取締役（監査等委員）（現任） 

令和 6 年  寿スピリッツ株式会社（プライム:2222）社外取締役（監査等委員）（現任） 

令和 7 年  公益財団法人東京都学校給食会（A䐴䐴䐵䐶䐽䐻）監事（現任） 

主な取扱分野 

リーガルカウンセル（法律顧問）、食品安全･コンプライアンス、一般企業法務/労働法務、離婚/相続、訴訟･紛争対応 

所属団体等 

東京弁護士会食品安全関係法研究部 

東京弁護士会法友会（12 部・法曹同志会） 

東京新橋ロータリークラブ 

著書･論文 

「業界分析と事例からわかる!リアルを見つめて考える 女性弁護士のキャリアデザイン」（編著 令和 5 年 第一法規） 

「所有者不明の土地取得の手引 売買・相続・登記手続（改訂版）」（編著 平成 31 年 青林書院）   など多数 


